bon'App®

ETABLISSEMENT JACQUES BREL - COLL TANINGES

Lundi

DEJEUNER

Aubergine a l'italienne

Salade de carotte,
betterave et kiwi

Taboulé Bio

e CEufs gratinés au thym
et aux oignons

Quiche poulet et pdt a la
moutarde (Sarran)

Blé Bio
Ratatouille

Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel
Fruit

Moelleux au cocktail de
fruits

Légende
\N’ Nouveauteé
\igs Recette végétarienne

9 Produits locaux

Mardi
DEJEUNER

Poireaux vinaigrette

Salade de lentilles aux
poivrons

Tomates sauce fruits
rouges (Sarran)

Filet de lieu sauce
safranée

Ro6ti de porc sauce
moutarde

Flageolets & la tomate
9 Navets braisés Local

Cro(te noire
Yaourt aromatisé

Fruit
N_Mille-feuille & la vanille

g Cuisiné par le chef

du lundi 20 au vendredi 24 septembre

Jeudi

DEJEUNER

N_Houmous de pois cassés

a la menthe
Melon

Salade au brie aux
raisins

Feuilleté de saumon
Tacos mexicains

Farfalle Bio aux petits
légumes

9 Julienne de légumes

locaux

Brie
Tomme de Savoie au lait
cru

Yaourt nature sucré

Duo entremets au
praliné et vanille

Fruit

! Muffin aux pommes et

chocolat (DD)

Vendredi

DEJEUNER

Salade antiboise

Salade verte aux fines
herbes

Saucisson a I'ail fumé

2+ Chili végétarien

Coquille de poisson
sauce aurore

Chou vert braisé
Riz de grand-mere

Pont-I'évéque
Yaourt nature lait entier

Fruit

Oranges bio d la
cannelle

®rain perdu

bon'App®

ETABLISSEMENT JACQUES BREL - COLL TANINGES

Lundi

DEJEUNER

Radis beurre

Salade de pdtes et sauce
andalouse (Sarran)

gTomate vinaigrette

Filet de lieu noir sauce
au curry

e Végétal lentille carotte
céleri pesto
Carottes a la ciboulette
Pommes de terre vapeur

Edam
Saint-Paulin
Yaourt nature sucré

Flan vanille caramel
Fruit
Moélleux aux speculoos

Légende

'!' Cuisiné par le chef

\igs Recette végétarienne

9 Produits locaux

Mardi

DEJEUNER

Achards de légumes
Chou blanc aux raisins
Friand au fromage

Blanquette de volaille
Saucisse fumée

Coquillettes Bio
Haricots verts

Carré de I'Est
Yaourt nature sucré

! Cake au citron

Compote de pommes et

péches Bio
Fruit

du lundi 27 au vendredi 01 octobre

Jeudi

DEJEUNER

Rillettes a la sardine

Salade verte aux
cro(tons

Smoothie tomates &
orange

Filet de lieu sauce
Basquaise

Poulet a I'américaine

Boulgour pilaf
Fenouil braisé BIO

Camembert
Gorgonzola AOP
Yaourt sucré bio

Fruit

Oeufs en neige au
caramel

Verrine d'orange
grenadine

Vendredi

DEJEUNER

Dips de carottes au
fromage blanc & ail

Salade club
Salade de blé vinaigrette

Curry de foies de volaille

Stick de colin pané et
citron

Purée de potiron
Riz Bio pilaf

Cantal
Yaourt aromatisé

9 Yaourt brassé nature

Compote de pommes
Bio & la vanille

Entremets a la vanille et
mikado

Fruit
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ETABLISSEMENT JACQUES BREL - COLL TANINGES du lundi 04 au vendredi 08 octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
QCorottes rapées )
vinaigrette Salade de lentilles . 9 Caviar de betteraves 9 Salade verte au bleu
Coquillettes sauce ‘N Salade yerte C",J m_O'S 9 Chou rouge et lardons Torti tricolores & la
cocktail ) N Egggﬁigle au céleri et Crépe aux champignons méditerranéenne
Potage de légumes
Colin pané et quartier de | _
Gratin de la mer 9 Boeuf sauté aux oignons citron 1} Hachis Parmentier
w0 Riz & la mexicaine Poisson en papillote Gigot d'agneau réti au Parmentier de poisson
cumin
9 Carottes Local fraiches .
Brocolis Bio 9 Fondue de poireaux persillées 9 Fgrr]%se de pomme de
Riz Créole Macaroni Bio fnoélfgto facon grand- N Légumes & l'asiatique
Edam Emmental francais Camembert )
- Coulommiers
Fromage blanc Gouda Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré
Yaourt brassé nature Yaourt nature sucré 9 Yaourt brassé nature
o Cake & la courgette et
Fruit !Ccke alorange Banane ananas Bio coco au chocolat
I\/Iousse.oLf pain d'épi;es E;%Tjggsbg?gmon curd Coke aux quetsches fCompotBe pommes et
Smoothie & la framboise Frui Fruit raises bio
ruit Frui
ruit
Légende
'!' Cuisiné par le chef ige Recette végétarienne
N: Nouveauté 1‘» Origine France
9 Produits locaux
r
bonApp®
ETABLISSEMENT JACQUES BREL - COLL TANINGES du lundi 11 au vendredi 15 octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
¥ Duo de crudités Chou blanc aux épices Oeufs durs sauce gr'%f[fe carottes sauce
Salade américaine Bio Houmous et mowl.lettes 9 cocktail Endives vinaigrette
9 Salade de betteraves Salade verte aux fines §0|Gde de pommes de agrumes
vinaigrette herbes erre au curry Saucisson a I'ail fumé
Croquettes de poisson & oz - Filet de colin sauce
I'il Boeuf braisé aux épices /7 Blé tandoori ~ ciboulette
sauté de dinde sauce o gfﬁfslec?r?n;is boulgour Lieu noir sauce vierge 1}, Gratin de Macaroni a la
paprika g bolognaise VBF
Epinards bio & la créeme 9 Elettes Oudjui bi Blé Bio Macaroni
! N ommes de terre bio N . Al
Riz de grand-mere persillade Rago(t de légumes Poélée de Guyane
Carré de I'Est Camembert Bio Brie ) Gouda
Yaourt aromatisé Tomme blanche Fromage frais nature 9 .
9 Yaourt brassé nature Yaourt nature sucré suere Yaourt brassé nature
Yaourt sucré bio
Compotée de pommes Fruit Corbeille de fruits !Coke au miel cannelle
facon crum\ble . Pastéque Qoéme aux ceufs a la Compote de pommes et
Entremets & la vanille vanille abricots Bio
Fruit Tarte belge au sucre Oranges a la cannelle Fruit
Légende

9 Produits locaux ! Cuisiné par le chef

Recette végétarienne

g
"_l Origine France
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ETABLISSEMENT JACQUES BREL - COLL TANINGES du lundi 18 au vendredi 22 octobre

Vendredi

DEJEUNER

Mercredi Jeudi

DEJEUNER

Lundi Mardi

DEJEUNER DEJEUNER

Cervelas & la vinaigrette 9 Céleri rémoulade ® Carottes rapées Endives vinaigrette

. ‘N_Mélange salade noix et inaiarett agrumes
Potage de légumes o vinaigrette _
mijotés golm;nes entilles b Friand au fromage Eglccg(flg verte aux noix
: P, alade de lentilles bio
Timbale de riz bio terroir ¥ Salade chou chou Saucisson a I'ail fumé

Emincé de veau citron et
Couscous merguez ) cannelle
x o Boeuf au jus : :
v+ Couscous végétarien filet de lieu sauce

Paélla au poulet
Pavé de colin sauce

provencale nantua
9 tggglmes de couscous Blé Bio Gratin dauphinois Chou vert braisé
Semoule Bio 9 Carottes braisées Petits pois Riz Bio créole
Fourme d'ambert Edam bio Gouda Comte lait cru
Maroilles Fromage blanc Mimolette Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucré

Compote pommes
bananes bio

Corbeille de fruits
Mousse aux speculoos

Légende

Produits locaux

Nouveauté

g Cuisiné par le chef

Yaourt brassé nature
Corbeille de fruits

Entremets au chocolat
Gateau aux poires

Recette végétarienne

Yaourt nature sucré

QCoke & la noix de coco

Corbeille de fruits
Flan vanille caramel

Yaourt sucré bio

Corbeille de fruits
QSolode de fruits Bio
Stracciatella



