Pour la semaine 45 le TRAITEUR DU HAUT-GIFFRE vous propose...

Semaine Furopéenne du Gont M “

LUNDI MARDI JEUDI goﬂf VENDREDI
04/11/2019 05/11/2019 07/11/2019 08/11/2019
Salade verte mozzarella Sardines a la tomate Soupe brocolis cheddar Salade de pommes de terre
Galette de boulgour lentilles
Haut de cuisse de poulet sl srnsin Carbonnade flamande
Las agne ala bOlOgH aise Viande frangaise Viande frangaise
Riz a paélla Purée de potiron Haricots verts
Viande francaise
Cantal Samos Petit suisse sucré
Tiramisu Fruit de saison Fruit de saison Gaufre Bruxelloise
v
Menu Italien Menu Espagnol Menu Islandais Menu Belge

" vy 4 A ek ‘l}

. 3 S Tr-;'

Menus validés par une diététicienne diplomée de Taninges
Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement (disponibilité du produit, délais de livraison...)



Pour la semaine 46 le TRAITEUR DU HAUT-GIFFRE vous propose...

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
11/11/2019 12/11/2019 14/11/2019 15/11/2019
Céleri rémoulade Taboulé Tarte aux légumes
Filet de saumonette Euf dur Boulettes de boeuf
Viande francaise
AN ey £
F ﬁ { ( — . . . . Purée de pommes de terre et
~— 1 Lentilles Epinards a la creme
carottes
Gouda Kiri Brie / Crioutin aux €pices (Ferme Le

Criou Samoéns)

Liégeois a la vanille Brownie au chocolat Fruit 100 % région
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Menu d'Automne
Proposé par les collégiens

Menus validés par une diététicienne diplomée de Taninges

Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement (disponibilité du produit, délais de livraison...)



Pour la semaine 47
LUNDI MARDI
18/11/2019 19/11/2019

le TRAITEUR DU HAUT-GIFFRE vous propose...

JEUDI
21/11/2019

VENDREDI
22/11/2019

Salade piémontaise nature

Sauté de porc

Viande francaise

Choux Romanesco

Faisselle pasteurisée / Faisselle

(Ferme Le criou Samoéns) €t son coulis

Fruit bio

Soupe tomates vermicelles

Merlu blanc

Jardiniere de légumes

Vache qui rit

Bubble donut's blanc

Macédoine de légumes

Filet de poulet

Viande francaise

Riz a la tomate

Camembert

Creme dessert caramel

Salade verte et mais

Parmentier de 1légumes a

I'Asiatique

Yaourt aromatisé

Cocktail de fruits

¢

Menus validés par une diététicienne diplomée de Taninges
Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement (disponibilité du produit, délais de livraison...)
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Pour la semaine 48

LUNDI
25/11/2019

MARDI
26/11/2019

le TRAITEUR DU HAUT-GIFFRE vous propose...

JEUDI
28/11/2019

VENDREDI
29/11/2019

Salade coleslaw

Saucisson cuit

Viande francaise

Pommes de terre vapeur

Buichette de chevre |/ Crottin demi

SE€C (Ferme de I'Entremont Samoéns)

Fruit de saison

Salade perles légumicres

Quenelle nature

Poélée gourmande au basilic

Saint Morét

Compote de fruits

Quiche lorraine

Poisson meuniere citron

Ratatouille

Tomme grise /| Tomme de Savoie

(Fillinges)

Eclair au chocolat

Salade de betteraves

Bourguignon

Viande francaise

Polenta

Fromage blanc

Fruit de saison
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Menus validés par une diététicienne diplomée de Taninges

o

Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement (disponibilité du produit, délais de livraison...)




LUNDI
02/12/2019

Pour la semaine 49

MARDI
03/12/2019

JEUDI
05/12/2019

le TRAITEUR DU HAUT-GIFFRE vous propose...

VENDREDI
06/12/2019

Carottes rapées

Roti de porc aux pommes

Viande francaise

Petits pois

Cheddar

Apple pie (Gateau d'anniversaire)

Soupe poule vermicelles

Filet de hoki

Haricots beurre

Tartare |/ Fraicheur (Ferme Le Criou

Samoéns)

Fruit de saison

MéEl mélo céréales

Crépe aux champignons

Printanicre de légumes

Fromage blanc aux fruits

Ananas au sirop

[

Menu Anglais

Proposé par les collégiens

Salade de choux rouge

Chipolatas

Viande francaise

Coquillettes

Emmental

Flan nappé caramel

v
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Menus validés par une diététicienne diplomée de Taninges
Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement (disponibilité du produit, délais de livraison...)
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Pour la semaine 50

le TRAITEUR DU HAUT-GIFFRE vous propose...

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
09/12/2019 10/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
Salade de lentilles Salade verte Avocat mayonnaise Salade de boulgour

Poisson frais Diot de Savoie Emincé de dinde Omelette

Jeunes carottes

Chanteneige

Croisillon abricot

Viande frangaise

Semoule

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Viande francaise

Pommes noisettes

Buiche de pilat

Creme dessert chocolat

Epinards a la creme

Pave d'Affinois / Bourgeoise (Ferme

Le Criou Samoéns)

Fruit bio

Menus validés par une diététicienne diplomée de Taninges
Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement (disponibilité du produit, délais de livraison...)
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! ! Pour la semaine 51 le TRAITEUR DU HAUT-GIFFRE vous propose...

B 2
£ Joveux Noél et Bonnes fétes !
a
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
16/12/2019 17/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
Salade mini farfalle mozzarella Jambon blanc cornichons Soupe de légumes Terrine de poisson mayonnaise
Samossas aux légumes Poisson frais Saucisse de francfort Roti de dinde aux marrons

; ; 1z rancais
Viande francaise Viande francaise

Haricots plats Gratin choux fleur Riz mélange gourmet Pommes duchesse

Tomme blanche / Reblochon de
Petit suisse sucré Cantafrais Edam .
Savoie (Thénes)

Dessert de No€l (FPapillotes

Fruit de saison Tarte au citron Fruit de saison
offbn‘es)

Menu de Noél

Menus validés par une diététicienne diplomée de Taninges g

Certains menus peuvent étre amenés a changer en cas de probléme d'approvisionnement (disponibilité du produit, délais de livraison...)



