
                 Menu du 9 au 15 Décembre 2024 
 

Les menus peuvent varier selon l’arrivage des denrées  
Les fruits et les légumes viennent du magasin BIO à Taninges  

 MIDI T° Observations SOIR T° Observations 

LUNDI 
Végétarien 

 
Salade coleslaw 

Tortellinis ricotta 
épinard 
Samos 

Oranges 

  
Salade de riz œufs durs 

Féta 
Yaourt 

  

MARDI 
Viande française 

Salade de haricots 
verts 

Jambon braisé au 
miel 

PDT persillées 
Yaourt à boire 

   
Potage 

Lentilles aux dés de poulet 
Compote  

  

MERCREDI 
Viande française 

Salade verte 
Steaks hachés 

Frites 
Glace  

  
Pâtes au beurre 

Poêlée de légumes 
Mousse au chocolat 

  

JEUDI 
 

Mousse de canard 
Dos de cabillaud 

Carottes à la crème 
Fromage 
Banane 

  

Taboulé 
Omelette la ciboulette 

Fromage 
Fruits 

 

  

VENDREDI 
Viande française 

Maquereaux à la 
tomate 

Sauté de poulet 
curry coco 

Riz 
Fromage blanc aux 

fruits 

  
Céréales au saumon 

Yaourt 
  

SAMEDI 
Viande française 

   
Dimanche soir 

Fajitas 
Dessert  

 
 

 

       

 

 
 Nos repas peuvent contenir des substances allergènes de types crustacés, poissons, oeufs, fruits à coque, gluten 

…comme inscrit à l’annexe II du règlement européen. 

 

  


